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Pediculoza 

Ce reprezintă păduchii? 

Se pot uşor confunda cu mătrieaţa, însă păduchii sunt nişte insecte mici, care 
trăiesc şi se multiplică de obicei în pielea păroasă a capului. Pe păr se pot 
vedea păduchii adulţi (ce nu sunt uşor de observat) şi lindine (ouăle, 
foarte mici, ataşate de firul de păr aproape de rădăcină, ce se dezvoltă timp de 
8-10 zile).  

Cum se răspîndesc? 

Păduchii pot afecta persoane de orice nivel social şi prezenţa lor nu înseamnă 
lipsă de curăţenie sau neîngrijirea corpului. Se transmit foarte uşor de la cap 
la cap şi de acea infestaţia este foarte fregventă în şcoli şi în comunităţi. 

Profilaxia. 

Se recomandă de controlat capul la copiii proprii (macar o dată în săptămînă) 
pentru a verifica prezenţa lindinilor (a folosi lumină mai puternică şi o lupă). 
Pe piaţă nu exista produse pentru profilaxia pediculosei. Fetelor cu părul lung, 
li se recomandă, sa pieptene părul grămadă. E foarte important avertizarea la 
şcoală, care la rîndul său anunţă A.S.L. (Instituţia Sanitară) în competenţă 
pentru prevenirea precoce a infestării. 

Tratamentul. 

În cazurile confirmate. 

- Efectuarea tratamentului cu produse specifice şi loţiuni, urmărind 
instrucţiunile. 

- Repetarea tratamentului după perioada de 7-10 zile. 

- A pieptăna părul cu pieptene cu dinţii deşi. 

- A controla toţii membrii familiei. 

- A spăla lucrurile personale (hainele, pieptenile) cu apă foarte fierbinte. 

În lipsa gazdei păduchele nu supraveţuieşte mai mult de 48 de ore şi 
capacitatea lui de infestare se micşorează. De acea e necesar de efectuat 
DEZINFECTAREA AMBIENTULUI ÎN ACEEAŞI ZI CU 
TRATAMENTUL  TUTUROR  MEMBRILOR  FAMILIEI.  


