twa D;k gS\

twa ,d cgqgr NksVk tho gS] tks euq"; ds flj ij jgrk gSA twa dh ekStwnxh [kjkc
LokLF; dk ladsr ugha gS( twa Is dksbZ chekjh ugha QSyrh] ;g LokLF; ds fy,
gkfudkjd ugha gSA

bls dSls igpkusa?
vkidks tw,a rc gksrh gS tc vkids flj esa cgqr vf/kd [kgtyh gksrh gS vkSj tc vkids
xnZu vkSj dkuksa ds vklikl NksVs&NksVs 1Qsn /kCcs gksrs gSa tks twvksa ds
vaMs gksrs gSaA

bls dSls jksdsa\

twa dks jksdus ds dgN IkekU; fu;e gSa%

» llrkg esa de Is de nks ckj viuk flj vo'; /kks,a

» jkst vius ckyksa dks da?kh djsa

» ckyksa dks cka/k ds jlkas

« daf?k;ksa vkSj ckyksa ds czqg'k dks ckj&ckj /kks,a

 vius flj ij jkst /;ku nsa

vius cPps dks ckyksa ds cqz'k] daf?k;ka] Vksfi;ka] LdkQ] fjiCcu vkSj cky cka/kus
okyh fxzikas dks vius nksLrksa Is uk cnyus dh lykg nasA

bldks dSls [kRe djsa\

vki fo'ks"k mRiknksa] ftldks vki nokb;ksa dh nqdku Is [kjhn Idrs gks ¥4'kSaiw]
@he'z Is twa dks [kRe dj Idrs gksA ifjokj ds nwiljs InL;ksa ij /;ku nsaA daf?k;ksa
vkSj ckyksa ds czg'k dks fo'ks"k mRiknksa Is /kks,a vkSj pknjksa vkSj rfd;ksa ds
vkoj.kksa dks 60° ij /kks,aA

legnk; dks dSls cpk,a\



twa Is cpus ds fy,] vkidks gj lirkg vius ckyksa ij /;ku nsuk t:;jh gS vkSj ;fn vki twa
ns[krs gSa rks vkidks fo'ks"k mRiknksa ds IkFk rgjar mipkj djuk gksxkA

fo"k;% iSIMD;wyksfll dk izksfQySfDIIA viHkHkkodks dks lwpukA

ge vkidks Iwfpr djrs gaS fd ulZjh Ldwy esa iSTMD;wyksfll ds dgN ekeyksa dh bl
dk;kZy; esa fjiksVZ dh xbZ gSA gesa gLr{ksi ds fy, ;ksX; ,-,I-,y ¥YaLFkkuh;
LokLF;ijd dk;kZy;¥2 dks lwpuk nsuh gksxhA rc rd ge vfHkHkkodksa dks layXu
b'rgkj esa crk, x, vuqlkj t:jh bykt vkSj jksdFkke ekinaM viukus ds fy, dgrs gSaA

lg;ksx ds fy, ge vkidk /kU;okn djrs gSaA
'kgHkdkeukvksa IfgrA
eq[; v/;kid

izks- lyokrksjs fd;ksQkyks
ih-,I-
;g cgqr egRoiw.kZ gS fd IHkh fo|kfFkZ;ksa dk crk;k x;k bykt ,d gh le; ij fd;k tk,] tks
ml fnu vkjaHk gks tc vki ekStwnk ijpk izklr dj pgdsa gksaA ge vfHkHkkodksa dks
cPpksa dh O;fDrxr IQkbZ dks fu;af=r djus ds fy, vkeaf=r djrs gSaA
vfHkHkkodks dks ;g i<+us ds ckn uhps fn;k x;k Hkkx mfpr :i Is gLrk{kj dj okfil djus
ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gSA

d{kk ds folkFkhz ds vfHkHkkod
?kks"k.kk djrs gSa fd mUgksaus ldksykfLVd vkWTIQI vkQ 7?ksnh] izksV- ua-
4130@,36 frfFk 20@10@2004 dh Iwpuk bl vkWCtSDV L YiStMD;wyksfll dk
izksfQySfDIIA vfHkHkkodks dk IwpukA %2 ds IkFk i<+ yh gS%

?ksnh
vfHkHkkod
YafriFkY2 Ya gLrk{kj ¥2
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