
PIDOCCHI FRANCESE 
La pédiculose 
Que sont 
Les poux? 
Ils peuvent se confondre avec les pellicules alors que le pou du cuir chevelu est un 
parasite qui vite et se reproduit seul sur la tête de l’homme. 
Sur les cheveux il peut y avoir des  POUX ADULTES (pas toujours facile à observer et 
les OEUFS  (œufs qui sont déposés à la racine du cheveu ils s’éclosent après 8-10 jours 
et sont très petits). 
 
Comment il se propagent? 
Les poux peuvent s’installer en n’importe quelle personne de n’importe quel niveau 
social et leur présence ne signifie pas un manque de propreté ou une insuffisance 
d’hygiène personnelle. 
La transmission est très facile de tête à tête et donc les infestations sont fréquentes dans 
les écoles et dans communautés. 
 
Comment ils préviennent ? 
Il est conseillé de contrôler la tête de ses propres enfants (au moins chaque semaine) 
pour vérifier la présence des œufs  (se servir d’une fonte lumineuse et d’une lentille 
d’agrandissement). 
Dans le commerce il n’existe pas de produits préventifs. 
Pour les fillettes aux cheveux longs il est préférable de faire une coiffure groupée. 
Il est très important d’avertir l’école qui elle à son tour signalera à l’A.S.L. de 
compétence pour prévenir précocement la propagation de l’infestation  
 
TRAITEMENT  
Dans les cas établis. 
- Effectuer le traitement avec des produits spécifiques et des lotions en suivant les 
instructions  
- Répéter le traitement à distance de 7 10 jours  
- Passer entre les cheveux un peigne à dents serrées  
- Contrôler les composants du noyau familial  
- Laver les vêtements personnels avec de l’eau  
bouillante . Laver les peignes. Le pou ne peut survivre plus de 48h hors de l’hôte et sa 
capacité d’infestation petit à petit diminue donc la désinfection du milieu est chose 
secondaire alors que il est très important d’EFFECTUER LE TRAITEMENT LE 
MÊME JOUR POUR TOUTES LES PERSONNES INFECTÉES. 


